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VERIMLI DERS CALISMA NEDIR ?

Verimli ders calisma biling¢sizce cok calismak degil
etkili calismaktir. Kalici 6grenmenin
gerceklegtigl, kendi icinde bir disiplini olan,planlh
programli ve hedefe yonelik gerceklestirilen
calismadir.
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VERIMLI DERS CALISMA KONUSUNDA
AILELERE NOTLAR

[1k olarak ¢cocugumuzun bir birey oldugunu
kendine has ozelliklere, duygu ve diistincelere
sahip oldugunu hatirlamaniz gerekiyor.

Herkesin cocugu degerli ve herkesin cocugu biricik

©
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1) Istek ve kararhilik

Cocugunuz calismayi siz 1stediginiz i¢cin degil,
calismanin degerini ve anlamini anladigi i¢cin
yapmalidir.

Sizin soylemenizle calismay: aliskanlik haline
getiren cocuk kendi calisma aligkanliklarini
gelistiremeyecektir. Siz soylemeden ders
calismayacaktir.
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HEDEFI OLMAYAN GEMIYE HICBIR RUZGAR
FAYDA EDEMEZ

2) Hedef belirleme

Okul cocugu ne icin ders calistigini, nereye varmak
1stedigini, neye ulagsmak istedigini kesin olarak
belirlemelidir. Kendine hedef belirlemelidir ki
ogosterdigl cabanin harcadigl enerjinin bir anlamai
olsun.

Hedefleri konusunda cocugunuz ile paylasim
halinde olmak, heyecanina, cabasina ortak olmak
ogidecegl yolda onun destegi olacaktir.
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MUHTESEM BIR POTANSIYELE SAHIP OLAN
COCUK, ISTE O SIZIN COCUGUNUZ...

3) Sorumluluk

Sorumluluk bilinci gelismis cocuklarda calisma
aliskanligr dogal olarak gelisir. Okula hazirlikl
gelmenin,odev yapmanin kendi sorumlulugu
oldugunu bilir ve ona gore davranir.

(Cocukta sorumluluk bilincinin geligsmesi icin
yasina uygun sorumluluk verilmig ve veriliyor
olmasi gerekir.

Ornegin yatagini kendi toplayabilir, odasinin
temizligl ve diizeninden sorumlu olabilir,sofra
hazirlanirken ya da toplanirken yardim edebilir.
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Odevimiz, sinifimiz,6gretmenimiz gibi ifadeler
kullanmak yerine :

Odevin
Sinifin

Ogretmenin gibi ifadeler kullanin ki
sorumlulugun kendisine ait oldugunu 6grensin.



Odev yapmanin onun sorumlulugunda oldugunu
unutmayin.

Surekli arkadaslarini arayip 6dev kontrolii yapmak
ya da yapmadig1 6devleri sizlerin tamamlamasi
yine cocukta 6dev sorumlulugunun gelismesine
engel olacaktir. Ve dolayisiyla calisma aliskanligi
edinmesini engelleyecektir.

Ders konusunda asir1 baski altinda tutmak

Ders calisirken kendinize bagimli kilmak ya da
tamamen serbest birakmak gibi hatalardan uzak
durun.
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Cocugunuzun ders calismaktan baska sorumlulugu
yokmusg gibi davranarak onun gelisimi i¢in
gerekli olan;

Arkadasglariyla oyun oynama,
Sportif faaliyetlere katilma,
Resim yapma,miizik dinleme,

Yetigkinlerle vakit gecirme gibi faaliyetlere izin
verilemezlik yapilmamalidir.
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4) Okula Karsi Olumlu Tutum

Okul cocuk 1¢in zorla gidilen bir yer olmamalidar.
Okulu sevmeli ve okul onun eglenerek 6grendigi
bir yer olmalidir.

Burada anne-babanin okula karsi gelistirecegi
olumlu tutumlar,yaklasimlar cocuk icin oldukca
etkili olacaktir.
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5) Fizyolojik Thtiyaclarin Karsilanmasi

Okuldan eve gelen cocugun oncelikle dinlenmeye
1htiyaci oldugu unutulmamalidir. Cocuk zihin ve
beden dinlendikten ve beslenme 1htiyacini
karsiladiktan sonra sorumluluklarina yonelebilir.
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6) Uygun Calisma Ortaminin Saglanmasai

Is1,151k dengesinin oldugu, dikkat dagitica
nesnelerden arinmaigs sessiz bir ortamda calismak
cocuk 1¢cin etkili olacaktir.

Televizyon acikken ders calismak ya da oturma
odasinda muhabbet sohbet esliginde ders
calismak cocugunuz verim getirmeyecektir.
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7) Zaman Tuzaklari
Onem, 6ncelik ve aciliyeti ayirt edememek
Erteleme aliskanligl
Dagimiklhik
Karar alma sorunlar:
Teknolojik cehalet
Kirtasiyecilik
“Hayir” diyememek
Asin titizlik
Ayni anda bircok is ile ugrasmak

Sohbet severlik gibi durumlar cocugun calisma
verimini disirecektir.
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8) Tekrar

Ogrenilen bilgilerin kalici olmasi icin tekrar sart.
Bilimsel arastirmalar giin icerisinde 6grenilen
bilgilerin biiytik cogunlugunun ayni giin
1cerisinde unutuldugunu gosteriyor.. Bunun
onune gecmek ve 6grenilen bilgileri kalici hale
getirmek 1cin aralikli tekrarlar okul cagi cocugu
1cin oldukca onemli.
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Klasik olacaktir belki ama her cocuk farklidir.
Yetenekleri,
1lgileri,guiltisler1,duruslari,diisiincelers...

(Cocugunuzu tanimak, degerli ve biricik oldugunu

hissettirmek, glizellikleri onun ruhuna ince ince

1slemek siz anne ve babalarin belki en zor ama
en keyifli gérevi olsun.

Film Onerisi : Her Cocuk Ozeldir



